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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

PabGouas mporpamMmma mo Qpu3nuecKOMy pPa3BUTHUIO CPEIHEr0 BO3PAcT AETel
MAOY "COL Nel 2. Yepusxoecka um. B.Y.Ilana" (Oowxonvroe obpazosanue, pazpaboTaHa
B COOTBETCTBUM C MpPUMEPHOW 00pa3oBaTeNbHON NPOrpaMMOM JIOUIKOJIBHOTO
oOpazoBanusa «OT poxxaeHus a0 wmkose» noxa penakmueit H.E. Bepakce, T.C.
Komaposoii, M.A. BacunbeBoii, 2014 r., B COOTBETCTBUU C BBEJICHUEM B JCHCTBUE
dI'oC 110.

[Iporpamma cnpoektupoBana ¢ yderoM DPI'OC nomkonbHOro 00pa3zoBaHuUS,
O0COOCHHOCTEM 00pa30BaTEILHOTO YUPEKJCHHS, PETMOHa W MYHHUIIMIAIUTETA,
00pa3oBaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEN U 3aMPOCOB BOCIUTAHHUKOB. OmpeaessieT e,
3aj1a4u, MJAHUPYEMBIE  PE3YJIbTATHI, coAepKaHue u OpraHu3alnio
00pa3oBaTEILHOTO MpOIecca Ha CTYNEHU JOIIKOJBHOTO O0pa3oBaHUs C JETbMHU
cpenHei rpynmsl (4-5 mer).

[Iporpamma copmupoBaHa Kak mporpamMma  IICHXOJOTO-TIEIaroru4ecKon
NOAJACP KM TO3UTUBHOM COLMANM3ALMK W  WHIUBUAyAIU3AIUUA, PAa3BUTHSA
JIMYHOCTH JETEW JMOIIKOJBHOTO BO3pacTa M ONPEAEseT KOMIUIEKC OCHOBHBIX
XapaKTEPUCTUK JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus (00bEM, COJIepKaHNe U TJIAHUPYEMbIe
PEe3yIbTAThI B BUJIC 1IEJICBBIX OPUEHTUPOB JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUsA).
Hcnonb3yercss mnapuuajgbHas mnporpamma: «Ddusmyeckas KyabTypa -
nomkonbHruKam» JI. /1. I'ma3sipuHon.

Pabouass mporpamma pa3paGoTaHa B COOTBETCTBHM CO CJeAYIOINNMH
HOPMATUBHBIMH JOKYMEHTAMH:

* Koncrurynust PO
» KonBeHmus o npaBax peOeHKa
* 3akoH P® «O06 o6pazoBanum» ot 29.12.12 r. Ne 273-03
* [lopsmok opraHu3zanuu U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON NIE€ITEIHHOCTH
(yrBepxknén mpukazom NelOl14 ot 30.08.2013, peructpauus B MunlOcte
26.09.2013 r.)
» CaHUTapHO-AIIUIEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBAaHUS K YCTPONCTBY, COJEPIKAHUIO
U opraHuzanuu paboThl B JOMIKOJBbHBIX yupexaeHusax 2.4.1.3049-13 or
30.07.2013r .Ne58
* Ycras OY
* ®I'OC 0
* JlonmosiHMTEIbLHBIE METOANYECKHE MOCOOU:
OO0pazoBaTenbHasi MporpaMma JOIMIKOJILHOTO o0pa3oBaHus «OT pOoXACHUSI
no  wmkome»  mox  penakuued  H.E.Bepakcel, T.C.Komaponoii,
M.A.BacunweBoii, 2014 r., B COOTBETCTBHM C BBCJCHHEM B JCHCTBUEC
dI'OC 0.
1. I'mazpipuna JI.JZ[. ®@usmnyeckas KyiabTypa B CpPEIHEU TpyINme JIETCKOIro
cama. M.: Baagoc, 2005.



Heap u 3amaum mporpamMmbl B 00pa3oBaTesibHON o0JjiacTu Pusnveckoe
pa3BuTHE.

@opMUPOBAHHE HAYAJIbHBIX INpPeICTABJICHUNA 0 3J0pPOBOM 00pa3e KU3HU
Cpennsis rpynna (ot 4 10 5 Jier)

[IpogomkaTh 3HAKOMCTBO JI€TEM € YACTSAMM T€Ja U OpraHaMU YyBCTB YEJIOBEKA.
®opMHUpOBaTH MPEACTABICHUE O 3HAYCHUM YACTEH Tejla W OpPraHoB YYBCTB,
JUISL J)KU3HU U 370pOBbsSI YeJIOBEKa (PYyKU JAENAlOT MHOTO TOJIE3HBIX JIeNI; HOTHU
MIOMOTAIOT JIBUTAThCS; POT TOBOPUT, €CT; 3yObl KYIOT; SI3bIK IOMOTAET >KEBAaTh,
TOBOPUTH, KOKa YYBCTBYET;, HOC [IBIIIUT, YJaBIWBACT 3alaxu; YIIW CIBIIIAT).
BocnuteiBaTh MOTPpeOHOCTH B COOJIIOJICHUHU PEXMMaA TMUTAHUS, YINOTpEeOJCHUN B
NUILy OBOWIEH u (QPYKTOB, MAPYIHMX TMOJE3HBIX MPOAYKTOB. DopMHUpOBATH
OpeACTaBJICHUE O  HEOOXOJMMBIX  YEJIOBEKY  BEIIeCTBaX M  BHUTAMHUHAaX.
PacimupsiTe npencTaBiaeHUsT O BaXHOCTH JJIsi 3J0POBbS CHA, TUTMEHUYECKHUX
IpOLEAYP, ABUKECHUH, 3aKAIMBAHUSI. 3JHAKOMUTH JAETEH C MOHATUSIMHU <3IOPOBHE»
u «Oonie3Hby. Pa3BuBaTh yMeHHE YCTaHABIWBATh CBSI3b MEXKIY COBEPIIAEMBIM
JIEWCTBHEM U COCTOSIHUEM OpraHu3Ma, CaMOuyBCTBHEM («S uuniy 3yObl — 3HAUUT,
OHHM y MeHsSI OyAyT KPENKUMH U 3J0POBBIMUY, «SI MPOMOYMII HOTH Ha YJIHIE, U Y
MEHSI HavaJicsd HacMOpk»). @opMUPOBaTh YMEHHE OKa3bIBaTh ce0e 2JIEMEHTAPHYIO
OMOIIb TIPH ymubax, oOpamaThCs 3a MOMOIIBI0 K B3POCIBIM MPU 3a00JICBAaHUU,
TpaBmMe. DoOpMUPOBATH MPEACTABICHUS O 30pPOBOM 00Opase >KW3HH; O 3HAUCHUH
buznuecknx ynpakHeHHWH Uil opraHu3Ma 4desioBeka. [Ipomomkarh 3HAKOMUTH C
(Gu3MUEeCKUMH YIPXKHEHUSIMU Ha YKPEIUICHHE pPa3jIMYHbIX OPraHOB M CHUCTEM
OpraHusMa.

dusnyeckKas KyJbTypa
Cpennss rpynmna (ot 4 10 5 Jjer)

@opMHUPOBATH IPABUIIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh M COBEpIICHCTBOBATH [IBUTATEIbHBIE yYMEHUS WM HaBBIKH JIETEH,
YMEHHME TBOPYECKH HCIIOJIb30BATH KX B CaMOCTOSATEIBHOM JIBUTATEIbHOU
NEATENBHOCTH.

3aKkpemiiaTh W pa3BHBaTh YMEHHE XOJIUTh M OeraTh C COTJIACOBaHHBIMHU
JIBUKEHUSIMA PYK H HOT. YuuTh OeraTb JIETKO, PUTMHUYHO, SHEPTUYHO
OTTAJIKMBAsCh HOCKOM.

Yuure mON3aTh, IMPOJIE3aTh, IMOIJIE3aTh, IEPENE3aTb YEPEe3 MNPEAMETHI.
Yuure mnepene3atb € OJHOIO IMPOJETa TUMHACTUYECKOM CTEHKM Ha APYrou
(BmpaBo, BIIEBO).

YUuTh 3HEPTUYHO OTTAIKHUBATHCS M MPABUJIBHO NPU3EMIIATHCS B MNPBDKKAX Ha
JBYX HOrax Ha MECT€ M C NPOJABMKECHUEM BIIEpEN, OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTpPAaHCTBE. B mpbDKKax B JUIMHY W BBICOTY C MECTa YYHUTh COYETaTh
OTTAJIKMBAaHUE CO B3MAaxXOM PYK, IIPY NPU3EMJIICHUU COXPAHITh PABHOBECHE. Y UYUTh
MPBDKKAM YEPE3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.



3akperuiiTh yMEHHWE IPUHUMATh IPABUJIBHOE MCXOAHOE MOJIOKEHUE IIPHU
METaHHM, OTOUBATh MSIY O 3E€MJIIO0 MPABOM U JIEBOM pyKOW, OpocaTh U JIOBUTH €T0
KHCTAMH PYK (HE IPUKUMASL K TPYIH).

YUuTh KaTaThCs HA JBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIEE IO MPSIMOU, 110 KPYTY.

YuuTh neTed XOAWTH Ha JIbDKAX CKOJB3SIIUM ILIArOM, BBINOJIHATH ITOBOPOTHI,
[IOJHUMATBCS Ha TOpy.

Y4uTh NOCTPOCHUSIM, COONMIOACHUIO AUCTAHIIUN BO BPEMSI MEPEIBUKEHUS.

Pa3BuBarh  ncuxopuznueckue  KayecTBa:  OBICTPOTY,  BBIHOCIMBOCTD,
IrMOKOCTb, JJOBKOCTh U Jp. YUHUTh BBINOJHATH BEAYLIYIO POJib B MOJBUXKHOM HIrpe,
OCO3HAHHO OTHOCHUTHCS K BBIITOJIHEHUIO MPABUJI UT'PHI.

Bo Bcex ¢dopmax opraHuzanuM JBUTATENbHOM JESITEIIBHOCTH pa3BUBATH Y
JIETe  OpPraHM30BaHHOCTb, CAMOCTOSITEJIBHOCTb, WHULMATUBHOCTb, YMEHUE
NOAAEPKUBATH APYKECKUE B3AUMOOTHOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMMU.

ITonBuxubie wurpel. Ilpogoipkate pa3BUBaTh AKTUBHOCTH JETEH B UIPAx C
MsYaMH, CKaKaJIkaMu, 00py4amu | T. 1.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, JTOBKOCTH, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

BocnuTeiBaTh  €caMOCTOSITENIBHOCTh W WHULMATUBHOCTH B  OpraHU3aluu
3HAKOMBIX MIP.

[IpryyaTrs K BBINOJIHEHUIO JEUCTBUHN 110 CUTHATY.

IlesieBble OpUEHTUPBI OCBOEHU S

e BrazaeeT COOTBETCTBYIOIUMH BO3PACTY OCHOBHBIMU JBUKECHHUSIMU.

e CdopmupoBaHa NoTpeOHOCTH B IBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU: MIPOSBIISIECT
MOJIOKUTENbHBIE IMOILIMU MPU (HU3HUECKOM aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEIbHON
JIBUTATEIbHON NEATEIbHOCTH.

o [IposBisieT HHTEpEC K YYaCTHIO B COBMECTHBIX UTPaxX U (PU3MUECKUX
YIpaKHEHUSX.

e Tlonp3yetcs GU3KYIBTYPHBIM 000PYIOBAaHUEM BHE 3aHITHH (B CBOOOIHOE
BpeMs).

e [lpuHNMAaET MpaBUJIBHOE UCXOJHOE MOJIOKEHHUE PU METAHUU; MOXKET Me-

TaTh MPEIMEThI Pa3HBIMH CIIOCOOAMHU MPABOM U JICBOM PYKO; OTOMBAET MY

0 3eMJTI0 (I10J1) HE MEHee S5 pa3 moApsiA.

MoxeT JTOBUTh MY KUCTSIMH PYK C pacCcTOsHUS A0 1,5 M.

YMeeT CTpOUThCS B KOJIOHHY IO OTHOMY, ITapaMH, B KPYT, LIIEPEHTY.

MoXeT CKOJIB3UTh CAMOCTOSITENBHO MO JIEASTHBIM JOPOXKKaM (JUIMHA 5 M).

XOJHUT na JbDKAX CKOIB3SIIMM Iarom Ha paccrogaue 10 S00 M, BBITOIHSET

MIOBOPOT NEPECTYIMAHNEM, TOAHUMAETCS Ha TOPKY.

OpueHTupyeTcsi B MPOCTPAHCTBE, HAXOJUT JIEBYIO U MPABYIO CTOPOHBI.

e BrinoJyiHSET ynpakHeHUS, JEMOHCTPUPYS BIPA3UTEIbHOCTb,
rPalO3HOCTh, INIACTUYHOCTD JIBUKECHUM.

e liIMeeT 351eMEHTapHBIE TPEACTABICHUS O IEHHOCTH 3J0POBBS, MOJIb3E
3aKajMBaHUs, HEOOXOUMOCTH COOIOJEHNUS PABUJ TUTUEHBI B
MMOBCEHEBHOM KU3HMU.



e [IposBnsieT yMEHUS CAaMOCTOSTEIBHO PelIaTh 3aJa4H, CBI3aHHBIE C
MOJJIep>KaHUEM U YKpPEIUIEHUEM 3/10pOBbs (340pOBhecOEperaronias MoJaelb

MTOBE/ICHUS)

e (C yZIOBOJIBCTBUEM JENAET 3apPAJIKY, JCHUBYIO THMHACTHKY.
e lMeer npencTaBiieHUE O BPEAHBIX U MOJE3HBIX MPOTYKTaX.

Il ComepxkarenbHblii pa3aedt

Conep:kaTebHBIN pa3jiesl BKJIIOYAET:

®dopmbl, CIIOCOOBI, METOJIBI ¥ CPEJICTBA PEATH3ALIUU MPOTPAMMEBI
[Tnan paboThI IO B3aUMOACHCTBUIO C CEMbEH, COLIMYMOM

1

2
3. T'ogoBoe mIaHupoBaHue
4

HepCHeKTI/IBHOC IJIAHUPOBAHUC y‘IC6HO-BOCHHTaT€HBHOI>'I pa6OTBI C ACTbMU

IO HAITPABJICHUIO PA3BUTHUA

5. MO,HGJ'IL OopraHu3alnuu COBMECTHOM ACATCIIBHOCTHU C BOCIIMTAaHHUKAaMMH.

JlaHHBIN pa3fen mporpaMmbl BBICTPOEH Ha OcHOBe [IpuMepHON mporpammsbl

«OT POXKIACHUA OO IIKOJIBD).

B coorBerctBUM ¢  DI'OC,

aHHas

qacCTb

IPOrpaMMBbl

YUUTBIBACT

O6p&30BaT€JIBHBIC HOTpC6HOCTI/I, HHTCPCCBI 1 MOTHUBLI I[GTCﬁ, YJICHOB UX CEMeH U

IcaarorosB.

®dopmbl, CNOCOOHI, METObI U CPEACTBA peaiu3aluy NPOrpaMmbl

CoBMmecTHas1 o0pa3oBaTe/ibHAA 1eATEJIbHOCTD caMocCTosiTeJibHasi | oOpa3oBaTebHasi
NeJAaroroB M aereii AeAITeJIbHOCTD IeATeJILHOCTh B
HenocpeJACTBEHHO o0pa3oBaTe/ibHasA aereit ceMbe
o0pa3oBaTejibHasA JeATEJbHOCTh B
JeATEJIbHOCTh PEKMMHBIX MOMEHTaX
OU3KYIbTYpHBIE NunuBunyanbHas [TonBwxubie urpel. | becena
3aHATHS: paboTa ¢ IeThbMHU. Urpossie COBMECTHBIC HTPBI.
- CIOXKETHO-UTPOBBIC, Urposele ynpakHeHHsI. | yIPaKHEHHUS. IToxonpl.
- TEMaTHYECKHE, Urposble cutyanuu. HMuTannoHHbIe 3aHATHS B
-KJIACCUYECKHE, YTpeHHss TMMHACTHKA: | IBHOKCHHS. CITOPTUBHBIX
-TpEHUpYIOIIHeE, -KJIacCCUYeCKas, CEKIIMAX.
- Ha TpEeHaXKepax, -UTpoBasi, ITocenienue
- Ha yIuIe, -T0JI0Ca MPETNATCTBUH, Oacceiina.
-IIOXO/bI. -MY3bIKaJIbHO-
Oo61epa3BuBaroIIne pUTMHYECKas,
yIPaKHEHHUS: -aspolduKa,
-C IIpeIMETaMH, - UMUTAIIMOHHBIC
- 0e3 mpeMeTOB, JIBUDKEHUS.
-CIOKETHBIC, OU3KYIbTMUHYTKH.
-UMHTAIIOHHEIEC. JuHnaMuueckue nayssl.
Urpsl ¢ snemenTaMu [ToaBMKHBIE UTPEI.
cropra. Urpossie ynpaxxHeHUs.
CnopTtuBHbIE Urpossie cutyanuu.
yIpaKHEHHS [IpoGnemubIe




CUTYaIIH.
NmutanimoHHbIe
JIBIDKCHHUSL.
CrnopTuBHbBIE
Mpa3HUKU U
pa3BicUYCHHUS.
I'mmuacTuka nocne
JTHEBHOTO CHA:
-03/I0POBUTEIbHAS,
-KOPPEKIIMOHHAS,
-110JI0CA MPENSATCTBUM.
VhpaxHeHus:

- KOPPUTHPYIOIIHE
-KJIaCCUYECKUE,

- KOPPEKIIMOHHEIE.

Y4eOHbIH IUIaH peajin3allui OCHOBHOM 00pa3oBaTe/IbHO MPOrpaMMbl
AOLIKOJBHOI0 00pa30BaHUs NOIIKOJIBHBIM y4Ype:KIeHHEeM

Cxema opranu3anuu padoThl 0 B3aUMO/IECTBHIO C IPYTUMHU
y4aCTHHKAMHU 00pa30BaTe/bHOIO Mpolecca

Nucrpykrop nmo

puznueckon
KYJbType
/ Ponurenu
Bocnurarenu
TPYIII

/Hez[arom-cneunanncml:\

e My3bIKanbHbBIN
PYKOBOAUTETD

e Jloromen

k e Jlpyrne /




IlnanupoBanue padoThI 0 B3aUMOACHCTBHIO ¢ CEMbeH, COLIUYMOM

OcHoBHBbIE 321244 padOTHI C POAUTEIAMH

YCTAaHOBUTH MAPTHEPCKUE OTHOIICHUS C CEMbEH KaXKI0TO BOCIIMTAHHUKA;
00BEIMHUTH YCUIIUS JIJI1 PA3BUTUS U BOCIIUTAHUS JI€TEH;
co3aaTh aTMoc(epy B3aMMOIIOHUMAHUS, OOIIHOCTH UHTEPECOB,
AMOIMOHATBHON B3aUMOIIO/ICPIKKHY;
AKTUBU3UPOBAThH U 000OTraIaTh BOCIIUTATEIIbHBIC YMEHUS POJUTENECH;
MOJIJIEPXKUBATH UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEarOrMueCKuX
BO3MO>KHOCTSIX.

* aKTUBU3HUPOBATH CEMEUHBIC CIIOPTUBHBIC MPA3THUKH



Peanu3anus nporpaMMHBIX 3a1a4 B 001acti «Pu3ndeckoe pasBUTHE» B CPEAHEH IpyIIe OCYyIIECTBIAETCS, KaK B IPOLECCE CAMOCTOSTEIbHON
TEATebHOCTH, TaK U HETIOCPEICTBEHHO - 00pPa30BaTENILHOMN JESTEIHHOCTH B COOTBETCTBUH C PErIIAMEHTOM.
dusnueckas KynbTypa — 3 pa3a B HEACIIO
B rpynne — 2 pa3za, npoaomKuTenbHOCTh 20 MUH.
Ha ynune — 1 pa3, npogomkurensHocTs 20 muH. [IponomxutensHocts u konuuectBo HO/I — B Heaento 60 mun. (3 HO/I)
MOHHUTOPHHT IPOBOAUTHCS ABa pasa B roa- 1- 14 centsabps; 27 mas — 1 utons

TemaTn4veckoe HJIaHI/IEOBaHI/le iﬂ?}Ki.}]bTiiHlﬂX 3aHATHH B CECJIHeﬁ I‘iil’ll’le

(mvHA — 3M, mUpUHA —
15¢cm.).

2. IIppDKKHM Ha IBYX HOTax C
[IOBOPOTOM BIIPAaBO U BJIEBO
(Ha mecTe).

3. Xoapba u Oer MeKay IBYMs

HOTax.
2. IlpokatbeiBaHMe MsT9EN APYT APYTY
(paccrosiHue 2 M.), CTOSI Ha KOJICHSX.
3. IIppDKKH Ha JBYX HOTax BBEPX —
«/locTanp 10 mpenMeTa.

4. TlpokatbpIBaHME MsTUEH APYT APYTY.

TIOJIOXKEHHE - CTOMKa Ha
KOJICHSIX ).

2. Ilonnesanue nop WHYyp,

HE Kacasichb pyKaMH I10J1a.

3. IlogOpaceiBaHue Msi4a BBEPX
U JIOBJISI IBYMS PYKaMH.

3agauu, dTanel | 1-1 Hemens 2- Henens 3-a Hemens 4-g yenens

Tembl

Homep 1-2 4-5 7-8 10-11

3agauu YnpaxHsTh Jereit B xofp0e 1 | YUuTh JieTeil SHEpruIHO YpaxxHATh AeTel B X060€ [IponomxaTh y4uTh JeTEN
Oere KOJIOHHOH TI0 OJTHOMY; OTTaJIKMBAThCS OT IOJIA U KOJIOHHOH TIO OIHOMY, Oere OCTaHABJIMBATHCS 11O CUTHAILY
YUYUTh COXPAHSTh YCTOWYMBOE | MPU3EMIIATHCS HA MIOJIyCOTHYTHIE BPACCHINHYIO; YIPAXKHSITh B BOCITUTATEIISI BO BPEMSs XOJIHOBI;
PaBHOBECHE HA YMEHBIIEHHON | HOTM MpY NOAIPBITMBAHUU BBEPX, IIPOKATHIBAHUM MsI4a, JIa3aHbe 3aKpEIUIsATh YMEHUE
IJIOLIAH OIIOPBI; YIIPAXKHATh | JOCTaBas 10 NPEAMETA; YIPAXKHATh B | MO LIHYP. TPYIIIAPOBATHCS NPHU Ja3aHbE IO
B SHEPTUYHOM OTTAJIKUBAHUU | IMPOKATBIBAHUM Ms4a. LIHYP; YIIPAXHATh B COXPAaHEHUU
JIBYMSI HOTaMU OT T10J1a YCTOWYMBOI'O PAaBHOBECHS IIPU
(3eMJIN) ¥ MATKOM X0b0E MO YMEHBIIICHHOM
MPU3EMIICHUU TIPU IJIOLIAIN OIOPbI
MOANIPBITUBAHKH.

1-s1 yacTb: ITocTpoeHue B mepenry, Xonp0a u Oer B KOJIOHHE 110 OIHOMY, | X0ap0a B KOJIOHHE 110 OHOMY Xonp0a B KOJIOHHE IT0 OJHOMY C

BBonHas MIpOBEpKa paBHEHUs. X0ap0a M | B YepeNOBaHUH, C OCTAHOBKOMH IO MEXTy JBYMSI TUHUSMH; Oer BBHITIOJTHEHUEM 3aJaHUST;, Oer
Oer B KOJIOHE TIO OTHOMY, B cur”aiy. Ilepectpoenue B Tpu BpaccelnHylo. [lepectpoenue B BpacchIHyI0. X0p0a 1 Oer B
yepenoBaHuu. IlepectpoeHue | KOJIOHHBI. KpYT. yepenoBanuu. [locrpoenue B Tpu
B TPU KOJIOHHBHI. KOJIOHHBI.

ory Kommexc Ne (6e3 npenmeTroB) Kommneke Ne (¢ dmaxkkamu) Kommeke Ne (¢ mstaom) Kommeke (c ManpM 00pydem)
2-51 4aCTh: 1. Xonp0a u 0er mexay neyms | 1. [lpepkku «Jloctanp no npeameray» | 1. [IpokaTeiBanme msaelt apyr 1. Ilognie3anue nox WHYp, HE
OBJ napajienbHbIMHA JTUHUSMU - IOATIPBITUBAHIE HA MECTE HA JIBYX | APYTY IBYMs pyKamH (HCXOJHOE | Kacasich pyKaMH IoJja, B

TPYIITHPOBKE.
2. Xoapba Ha HOCKaXx IT0 JOCKE,
JeKallel Ha ToIy.

3. Xonp0a mo Jocke, JIexKalieH Ha
noiy (Beicota - 15¢cm),
TrepeniaruBas 4epe3 KyOuKku, pyKu




muHAAME (mmpuHa 20cM.).
4. IIpbbKKK Ha ABYX HOTax C
MPOIBMKEHUEM BIIEpea 10
KyOuKka (Kernim), Ha
paccrosiaue 3-4 m.

5. Ilon3aHue Ha YETBEPEHBKAX 110
MpsSIMO#A (paccTosiHUE 5 METPOB) 10
0003HaYEHHOr0 MeCTa

4. Ilopiesanue oz Ayry,
MOTOYHO 2 KOJIOHHAMHU.

5. IIpbDKKM Ha IBYX HOTaX MEXIY
KETJISIMU

Ha Tosce.

4. Ilopne3anue moj MHYp
OTIOpOM Ha JaJI0HU U KOJICHH.
5. IIpbpKKM Ha IBYX HOrax,
MIPOABUTAsACH BIIEPE J10
0003HaYEHHOT'0 MECTa.

OJTHOMY, TIOMaXHUBas
MJaTOYKAMH HaJl TOJIOBOM

CIIMHOM, B CTOPOHBI, 3a I'0JIOBOU

IHoaBu:kHbIE «Haiinm cebe mapy» «Camornerbi» «Orypeuuk, orypedur» «Y mensenst Bo 60py»
HUIPbI
3-s1 YacTh: Xonn0a B KOJIOHHE 110 Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY. Xonpba ¢ MONIOKEHHEM PYyK: 3a «["ne moctyuamu?»

Ha niomaake

Ne3 14.Xoap0a B KOJIOHHE 110
OJTHOMY B uepes. ¢ Oerom.
ITocTtpoenue B 1Ba Kpyra.
24q.UrpoBbie ynpaKHEHHS:

- « He nponyctu Mmau» - « He
saneHb» [1/U: «ABTOMOOUINY
34. Urpa Masoii moaBmKHOCTH
« Hatizem BopoOBIIIKay

Ne6 14.Xonp0a B KOJIOHHE 11O
OJTHOMY, Oer MeX1y peaIMeTaMu, 1
BPacCCHIMHYIO

2q.1/Y: - « IIpokatu oOpyu»

- «Bnonp nopoxkn» IIpppkky Ha
JIBYX HOTaxX J10 OPUEHTHPA Ha3a]
UAyT NCIIKOM

I[I/: « Haitnu cebe mapy»

34. Xonp0a B KOJIOHHE IO OTHOMY

Ne9 14. Xonpba, Oer B KOJIOHHE,
OCTAaHOBUTHLCA U IPHUHATH KaKyrO-
HUOYAb TO3Y.

29./Y: - « Ms4 yepe3 muyp»

- « KT0 OBICTpEe TOOSKHUT 10
KyOuKa»

-« Ilogbpoch — moimaii»

I/ « BopoOBIIIKY U KOT»

34, Xonp0a B KOJOHHE 1O OTHOMY

Nel2 1u. Xonnba ¢
nepenarnBaHueM uepes He
BBICOKHE TIPEMETHI, Oer, X0a50a.
2q9.U/Y: - «Ilepebpock — moitmaii»
- «Ycneit nomatey

- « Bnonpe nopoxxku» IIpepkku Ha
2x HOrax 3merpa

I/ « OXOTHUKH U YTKH»

34. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY

3amauu, dTanbl | 1-1 Hexens 2-s1 HeZEIsI 3-s1 Hemenst 4-5 nenens

TeMbl

Howmep 13-14 16-17 19-20 22-23

3agauu YuuTh AeTeill COXpaHATh VYuuts gereit HaxonuTh cBoe MecTo | [loBTOpHUTH X0Ap0Y B KOJOHHE IO | YTIPaKHATH B X0Ib0€ 1 Oere
YCTOHYHMBOE paBHOBECHE MTPH B IIIEpEHT e TI0CIIe XOAp0bI 1 Oera; OJTHOMY, pa3BHBATh TTIA30MeP 1 KOJIOHHOHM TI0 OJTHOMY, B X0J10€ U
x07p0€ Ha TIOBBIIIIEHHOMN YOPaXHATH B IPU3EMIICHIH Ha PUTMHYHOCTE TIPH Oere BpacCHIMHYIO; TOBTOPUTH
OII0pe; yIpakHsITh B ITOJTyCOTHYTHIE HOTH B MIPBDKKAX U3 | MepelIarnBannuy 4epes3 OpycKu; Ja3zaHbe MO AyTY, He Kacasch
SHEPTUYHOM OTTaJKHBAaHUH OT | 00pyd4a B 00pyd; 3aKPeIIsTh VIIPaXXHSATh B IPOKATHIBAHUH PYKaMH I10J1a; YIPakKHATH B
rona (3eMJTi) U MATKOM YMEHHE MMPOKATHIBATh MY APYT Ms4a B IPSIMOM HAIPaBIICHHUH, B COXpaHEHUH PaBHOBECHS TIPH
pU3eMIICHIH Ha IPYTY, pa3BUBas TOYHOCTh Ja3aHbe MO IyTYy. X071b0€ Ha YMEHBIIEHHO! IIJIO0MIa !
ITOJTyCOTHYTHIE HOTH B HaIpaBIICHUS IBHKCHHUS. OTIOPHI.
MIPBDKKAX C TPOJIBIIKSHHEM
BITEpE]I.

1-51 yacTh: Xonp0a B KOJOHHE 110 [Toctpoenue B mepenry. Xoapba Xonnk0a B KOJIOHHE 110 offHOMY, ¢ | [locTpoeHue B miepeHTy, mpoBepKa




BBonnas OJTHOMY, C IepelaruBaHueM BPACCHINHYIO U 0T BPaCCHIIHYIO. nepemarnBanieM uepes Opyckd, | OCaHKW M paBHEHHs; X0Ab0a u Oer B
Yepe3 MHYPHI (PacCTOsIHUE [ocTpoeHue B Tpyu KOJOHHBHI. MIOJIO’KEHHBIE HA PAaCCTOSHUH KOJIOHHE I10 OTHOMY, X01b0a 1 Oer
Mexay maypamu-40 cm). JIBYX I1IaroB peOeHka. ber BPACCBHINHYIO.
VYnpaxHeHus B BPACCHIITHYIO TI0 BCEMY 3aIy.
nepenaruBaHum YupaxxHenus B xo1p0¢ U Oere
(nepenpeiruBaHum) B Oere yepenyrorcs. [loctpoeHue B Kpyr.
(paccTosiHUE MEXAY IIHypaMu
60 cm).

oPrPy Komnuexe Ne (¢ xocuukoi) Komnneke Ne (6e3 mpeameros) Kommieke Ne (¢ mstuom) Kommuieke Ne (c kerneit)

2-51 4acTh: 1. Xonpba mo 1. IIpbDKKU-TIEpPETIPHITHBAHIE U3 1. IlpokateiBanue msua B ipsimoM | 1.Iloanesanus nof nyry (Beicora

OB/] TUMHACTHYECKOHM cKaMelike, Ha | 00py4a B 00OpydY Ha AByX Horax (2-3 | manpasienuu (3 pasa). 50 cMm), HE KacasCh pyKaMH I10Jia
cepenruHe CKaMeUKH IIPUCECTh, | pas3a). 2. JIazaube mmoj mIHyp, He Kacasich | (3-4 paza).
PYKH B CTOPOHBI, BCTAaTh, 2. [IpokatbiBaHNe M4el APyT pykamu nona (3-4 paza). 2. Xonpba o nocke (mmpuna 15
MIPOWTH JI0 KOHIIAa ckameiku u | apyry (10-12 pa3s). 3. Jlazanne ox ayry (4-5 myr) CM), TIOJIOXKEHHOM Ha IO,
coiTH, HE cnpbiTuBas (3-4 3. IIppDKKHM Ha ABYX HOTAX U3 JIBYMS1 KOJIOHHAMH [TOTOYHBIM nepenraruBas yepe3 Kyouku, (3-4
paza). o0py4a B 006pyd TOTOYHBIM criocoooMm (3-4 pasza). paza).
2. IIpppKKHM Ha IBYX HOTaX, CIIOCOOOM. 4. Ilpeoxku Ha 1BYX Horax yepe3 | 3. IIpbpkkw Ha ABYX HOTaX MEXIY
MPOJIBUrasACh BIEPEL 10 4. IlpokarpiBanue Ms9a MexIy 4-5 | 4-5 nmuanii (3-4 paza). HaOMBHBIMHU MsT9aMU (4-5 WTYK),
npeamera (KyOuK, Keriis). npenMeraMu (KyOUKH HITH 5. IlonOpaceiBanue Ms9a TBYMS TTOJIOKCHHBIMH B J1BE JTUHUH (3-4
3. Xoarba mo HaOMBHBIC MSIYH), IOCTABJICHHBIMU | pyKaMu (Msiuu jiexat B 2-3 paza).
TUMHACTHICCKON CKaMEHKe C B OZMH PSIII. o0pydax O0JBIIOTo AaMeTpa). 1. JIazanbe 1o ITHYp C MSIOM B
MEIITOYKOM Ha TOJI0BE, PyKH Ha pykax, (3-4 paza).
niosice (3-4 paza). 2. IIpoKaTUTh MsY TIO JOPOXKKE B
4. IIppDKKH Ha IBYX HOTaX JI0 MPSIMOM HaIpaBJeHUH, 3aTeM
KOCHYKH, MEPENPBITHYTh Yepes3 MpoOeXaTh 32 MSIUOM IO TIOPOXKKE
Hee.

TlonsuxHEIE «Kot 1 MpIIm» «ABTOMOOMIIY «Y menBens Bo 00py» «KoT ¥ MpIIm

WTPBI

3-5 9acTh: Xonp0a B KOJIOHHE 110 OMHOMY | «ABTOMOOWIIM MTOEXATH B TapayK» «Yragai, rae cpsTaHo» «Yragai, KTo mo3Ban?»

Ha HOCKax

(B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY)

Ha naomanke

Nel5 IToctpoenue . Xons0a u
Oer B uepemOBaHUU

2q.U/m: 1.«Ms4 gepes mHyp
(ceTky)».

2. «KTo OvIcTpee nobepercs
1o kernmuy». [Ipbpkky B mapax 3
o/u: «Haiiou cBoi uBer»
3y.CniokoiiHasa xoan0a, JIbIX.
yIpa>KHEHHUs

Nel8 1u. ITocTpoeHue

24. Urpossle ynpakuerws: 1.
«ITombpocs - moiimaii».

2. «Kro OvIcTpee» (3cTadera).

ber ¢ msgaom. 3Mm.

IToxBmxHas urpa «JIoBumKu»

34. Xoan0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY
Ha HOCKax

Ne21 lu.IlocTpoeHue B LIEPEHTY,
MIPOBEpKa OCAHKHU W PaBHEHUS,
x01p0a 1 Oer B KOJIOHHE 110
OJTHOMY.
29.1/Y: - « Ilpokatu HE ypoHU»
- «Baonp gopoxkm» [Ipbixku
II/U: « liBeTHBIE aBTOMOOHIII
3y.CriokoiiHasa xoa50a,
ABTOMOOWJIM TTOEXAJIH B Fapax.

No24 14. [Toctpoernue . Xoanba u
Oer uepenyroTcs

29.U/Y: - « Ilogbpock — moitmaii» ,
- «Mst4 B KOp3UHY,

- «[Ipomon3u GBICTPO»

IT/U: « JTouagku»

3y, CriokoiiHas Xxoap0a JbpIXar.
YIpaKHEHHUSI




3agaum, 3TaNbI

1-s1 Henmensa

2-s1 Henmelst

3-s1 Henmens

4-g Henens

Tembr

Homep
3agaun YpakHaTh 1eTel B Xoap0e U | YIpaKHATh B X0110€ U Oere 1mo YpaxxHATh AeTel B X0160€ U YpaxHaATh AeTel B X0p0¢€ U Oere
Oere MexIy nmpenaMeraMmu; B KpYTy, B X0lb0e 1 Oere Ha HOCKax; | Oere c M3MEHEHHEM HaIPaBJIEHUsI | C OCTAHOBKOH IO CUTHAITY
MPBDKKaX Ha JIBYX HOTaX, B IIPM3EMJICHHHY Ha MOJYCOTHYThIC | ABMXKEHUS; B OpOCKax Ms4a o BOCITUTATEIIS; B TIOJNI3aHUU Ha
3aKpeIIsTh yMEHHE HOT'H B IIPBDKKAX; B IPOKATHIBAHUK | 3€MJIIO U JIOBJIE €T0 ABYMSI JKUBOTE MO0 THMHACTHYECKON
yIep)KUBATh YCTOMUUBOE MsT4a. pyKaMu; TIOBTOPUTH MOJI3aHUE HA | CKaMeiKe, pa3BUBast CHITYy U
paBHOBEcHE IPH X0AbOE Ha YeTBepeHbKax JIOBKOCTh; TIOBTOPUTH 3a/IaHUE Ha
MOBBILIEHHOM OTOpE. COXpaHEHUE YCTOWUYHNBOTO
paBHOBECHSI.
1-11 yacTh: Xoan0a u Oer MeKIy Xonpb6a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY; Xonpba B KOJIOHHE 110 OJHOMY, Ha | X0mp0a 1 Oer B KOJIOHHE 10
BBonmnas KyOuKamH, ITOCTaBICHHBIMA X0/160a 1 Oer 1o Kpyry ¢ CUTHAJI U3MEHUTH HaTIpaBJICHHE OJTHOMY; X002 u Oer
0 BCEMY 3ally IPOU3BOJIEHO, | TIOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY TIO (TIOBOPOT KPYr'oOM B JIBUKEHHH ); BPACCHIITHYIO - 110 CUTHAITY
crapasich He 3aJIeBaTh JIPyT curHany. Xoap0a u oer X0/160a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, OCTaHOBUTHCS M TMPHHSATH KaKyIO-
npyra u kyouku. [ToBroputh BpACCHINHYIO; X0/Ib0a Ha HOCKax, BBICOKO MOIHUMAs KOJIEHH, pyKH | OO 1Mo3y.
2-3 paza. [TocTpoeHHe OKOJIO «KaK MBIIIKI», TIepexo/1 Ha Ha [osice; TIepeX ol Ha OOBIYHYIO
KyOHKOB. 00OBIYHYIO XOE0Y. X0ZIb0Y, Oer BpacCHITHYIO.
OoPY Kommtexke Ne (¢ kyOrukom) Kommtekc Ne  (0e3 npeaMeToR) Kommzexke Ne (¢ Mstaom) Kommieke Ne (¢ darkkamu)
2-51 4acTh: 1. PaBHOBecue - xoap0a 110 1. IIppokKHM Ha ABYX HOrax depes 5- | 1. bpocku mMsa4a o 3emitio u ot | 1. [lonm3arne mo THMHACTHYECKOM
OB/] TUMHACTHICCKOU CKaMeHKe, 6 nmuHui (ITHYPOB). €ro AByMsI pyKaMH. CKaMeHKe Ha )KUBOTE,
repernrarnBas yepe3 KyOuku. 2. [IpokateiBanme Ms9elt APYyT 2. Ilon3aHre MO THMHACTHYECKOW | MOATATHBASICH IBYMS PyKaMH.
2. IIpppKKHM Ha IBYX HOTaX, Ipyry (MCXOAHOE TTOIOXKEHUE - CKaMelKe ¢ ormopoit Ha amonn 1 | 2. PaBHOBecue - xomp0a mo
MIPOABUTASACH BIIEPET MEXKIY CTOIKa Ha KOJEHSX). KOJICHH. TUMHACTHYECKON CKaMelKe 0OKOM
KyOHUKamu. 3. IIppDKKHM HA ABYX HOTaX, 3. bpocku Ms4a 0 IO OTHOM MIPUCTaBHEIM IIIaroM, PyKd Ha
3. PaBHOBecue - x0ap0a 110 MIPOABUTASACH BIIEPET MEXKITY PYKO¥ | JIOBIIS €r0 IBYMSI pyKaMH | TIOSICE.
TUMHACTHYECKOI cCKaMelKe ¢ npenqMeraMu (KyOukd, HaOWBHBIE ITOCIIe OTCKOKA. 3. Xomp0a 1Mo rTHMHACTHYIECKOI
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKHA B | MSTUH, KETJIH). 4. Ilon3anue B MIepeHTax B CKaMeiike O0KOM MPUCTaBHBIM
CTOPOHBL. 4. IlepeOpacbiBaHme Ms9a IPyT MIPSIMOM HaTPaBIEHUH C OMTOPOH [IIarOM C BBITIOJTHEHUEM 3a/IaHUSI.
4. ITpbDKKY Ha ABYX HOrax IpYry OIBYMsl pyKaMU CHH3Y. Ha JIAJJOHU U CTYIHU - «KaK 4. ITon3zaHue MO TMMHACTUYECKOU
yepes 5-6 muHui (ITHYpPOB). MEIBEKATAY. CKaMeiike C Oonmopoi Ha JIAJJOHU 1
5. Bpocanue msiya BBEpX U 5. IIpbDKKM Ha IBYX HOraX MKy | KOJIEHHU.
JIOBIISL €T0 IByMSI PyKaMH. MpeIMETaMHu. 5. IlpepKKH HA ABYX HOTaX 10
KyOWKa (WM Kerln).
IMoaBu:KkHBIE «Canxum» «CaMoneTs» «JIuca u Kypb» «lIBeTHBIE aBTOMOOHITIY
UTPBI
3-11 4yacThb: Urpa masoil mogBMKHOCTH Xoap0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY, Xoap0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OHOMY.




«Haitam n mpomordam».

BIIEpE/IN 3BEHO, MOOeAMBIIEE B
urpe «Camosnersny.

Ha naomanke

3agauu, dtanel | 1-1 Hemens 2-s1 Henmest 3-1 Henmens 4-g Henens
Tembl
Homep
3agaun Pa3BuBaTh BHUMaHuE neTER YnpaxkHsTh IeTeil B IepecTpOeHUH | YTIPaKHSATH JeTel B X0Ab0e YpaxHATh B JEUCTBUSX 10
MpY BBINIOJTHEHUH 3aJaHUH B B I1apbl HA MECTE; B IIPBDKKAX C KOJIOHHOH 110 OJJHOMY; pa3BHBaTh | 3aJIaHUIO0 MHCTPYKTOpA B XOAbOE U
x0/160€e 1 Oere; ynpaxHsTh B MIPU3EMIIEHUEM Ha IIOJIyCOrHYThIE JIOBKOCTE U IJIa30MeEp IIpHU Oere; y4uTh MPaBUILHOMY XBaTy
COXPaHEHUH YCTOMYHBOIO HOTH; Pa3BUBATh IT1a30MepP U nepeOpackIBaHAN Ms9a JPYT PYK 3a Kpasi CKAMEUKHU IIPU
PaBHOBECHA IIPU XO)II)6€ 10 JIOBKOCTB IIpH MMPOKATHEIBAHWU Ms4a ApYyTYy, MOBTOPHUTH IMOJI3aHNUE HA IMOJI3aHWU Ha )KUBOTE; IIOBTOPUTH
YMGHBIHCHHOﬁ Iontaanu MCEXAY NpeaAMETaMu. YCTBCPCHBKAaX. YIIpa>XHCHUE B PABHOBECHH.
OIIOPEI; pa3BUBATH JIOBKOCTh U
KOOpAWHALIMIO JBUXKEHUM B
IPBDKKAX yepe3 NPensiTCTBUE.
1-51 yacTh: Xonp0a 1 Oer B KOJIOHHE 110 Xonp0a u Oer B KOJIOHHE 110 Xonp0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY; Xonp6a B KOJIOHHE IT0 OJTHOMY;;
BBonnas omHOMY; Xoap0a u Oer onHomy. IloctpoeHue B mepeHry. Xxozp0a U Oer BpacchllHylo, 10 xozp0a 1 Oer BpacChINHYIo, 10
BPAcCCHINHYIO; IEPECTPOCHUE B CUTHAIIy BOCIIUTATEIS CUTHAJIy OCTAaHOBHUTbCS U IIPUHATH
KOJIOHHY I10 OZIHOMY. OCTAHOBHUTHCS M NPHHATH KaKylo- | KakKylo-Tu0o mo3y. Xoasba u oer
160 1mMo3y. TTOBTOPSFOTCSL.
ory Kommeke Ne (¢ mmaTouxom) Kommueke Ne (¢ mstaom) Kommexc Ne Kommnekc Ne (¢ xyOmkamm)
(6e3 mpemMeToB)
2-51 4YacTh: 1. PaBHOBecue - x0ap0a 110 1. IIppDKKHM CO CKAaMEWKH Ha 1. IlepebpaceiBanue Msaeit ApyrT 1. Ilon3aHre 110 THMHACTHYICCKOM
OB LIHYPY. PE3UHOBYIO TOPOXKKY. Ipyry. CKaMEeWKe C BBIIIOIHEHUEM
2. IIpeoxku gepe3 OpyckH, 2. IIpokaTbIBaHUE MsTYa MEKIY 2. Ilon3aHue Ha YeTBEPEHbKAX MO | 3aJaHUM.
rmomoras cebe B3MaxoM PYyK. NpeAMETaMH. TMMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ 2. PaBHOBecue - x0mp0a M0
3. IIppKKM Ha IBYX HOrax 3. ber o nopoxke. OIOPOY Ha JaJOHU U KOJICHU. TUMHACTHYECKON CKaMelKe OOKOM
4yepe3 MHYPHL. 4. Tlon3aHue B IpsMOM MPUCTaBHBIM LIarOM, PYKH 3a
4. ITpokaTbIBaHUE MsTYa MEKITY HAaIpaBJICHUU HA YETBEPEHbKAX C | TOJIOBOM.
peAMeTaMu, TOATAIKUBAs €0 OIIOPOH Ha JIaJIOHU U CTOIHI - 3. Ilon3anue 1Mo rUMHACTUYECKON
IBYMS pyKaMu CHHU3Y. «I10-MEZIBEXKbI». CKaMelKe C OIOpoi Ha JIaIOHU U
5. Xoap0a ¢ mepemarnBaHueM KOJICHH.
yepe3 HaOMBHBIE MY, BBICOKO 4. TlpbpKKK Ha JBYX HOTax JI0
NOJAHKMMAs KOJIEHH, PYKH Ha JIeXaIlero Ha nony (Ha 3emiie)




IIosICC, HE 3a1CBast MAYH.

00pyya, MPBIKOK B 00PYY U U3
o0pyua.

IBITIIICHKA)

3aiika?y.

IoaBu:KHBIE «JIuca u kypb» «Y meznsenst Bo 60py» «3al1pl U BOJK» «IIT4Ku U KOLIKA»
UTPBbI
3-51 yacTh: Urpa m/mt «Haiinem Hrpa manoil nogBu’HOCTH Urpa m/m «I"ne cipsitancst Xoar0a B KOJIOHHE IO OJJHOMY.

3amauu, 3Tanbl

1-s Hemensa

2-s1 Henest

3-a Henmens

4-g uenens

Tembl

3aJaHAM.

2. IIpbDKKYM Ha ABYX HOrax,
MIPOABUTASACH BIIEPE BIOIH
KaHaTa U IMeperphIruBas uepes
HEro CIpaBa u CIieBa.

3. [lonOpaceiBanme Ms4a
BBEPX U JIOBJIS €r0 ABYMS
pyKaMm#u, TPOU3BOILHO (JIETH
CBOOOTHO PaCIIONAararoTcs 1Mo
3alry) Ka)KIblii B CBOEM TEMIIE.

2. IlepeOpackiBanue Ms9eit APyT
Ipyry (crocod - IByMs pyKaMu
CHU3Y).

3. OrOuBaHKe Majo0ro Ms4a OJHOM
PYKOM O I10JI ¥ JIOBJISL €ro ABYMsI
pyKamu.

4. IIpbDKKY Ha ABYX HOTax,
MIPOJBUTASICH BIEPE, - IPBDKKOM
HOT'H BPO3b, IPBDKKOM HOTH BMECTE
U TaK Jaee.

5. PaBHOBecHe-x0a50a Ha HOCKaxX

CKaMelKe C OMOpOoil Ha JIaJOHU U
CTYIIHU.

3. IlpokaTeiBaHUE MsTUEH APYT
JIpyry B mapax.

4. ITon3zanue B NpsIMOM
HalpaBJICHUH Ha YETBEPEHBKAX C
OIIOPOH Ha JIaJIOHHU U CTYIIHH.

5. IIppKKM Ha IBYX HOTax CIpaBa
U CJIeBa OT IIHYpa, IPOJIBUTASACH
BIIEpE]I.

Homep

3agaun YpakHsaTh 1eTel B Xo1p0e U | YIpakHATh JIeTed B X0abp0e co [ToBTOpUTH X01BOY M OCT MEKITY YpaxHaTh B X0Ib0€ CO CMEHOMN
Oere MEXAy npeamMeraMu, HE CMeHOon BE€AYILICTO,; B ITPbIKKaX U npeamMeraMu, HE 3aJi€Basd UX; BE€AYyLIETO, C BBICOKUM
3ajieBas ux; (POPMHPOBATH nepedpachiBaHUU MsTua JIPYT JPYTY. | NMOJN3aHHE 0 THMHACTHYECKON IMOJHUMAaHUEM KOJIEH; B
YCTOMYMBOE paBHOBECHE B CKaMelKe Ha YeTBEepEeHbKax, PaBHOBECHH TIPH XOIB0E TI0
X0/Ib0€ 110 yMEHbIIIEHHON pa3BUBaTh JIOBKOCTH B TMMHACTUYECKOU CKaMeilke,
mIomaan OIopkl; MOBTOPUTH YIIPAXKHCHUAX C MAIOM. 3aKpCIUIATE YMCHUEC ITPABUIIBHO
YOpaXHEHHSI B TPBDKKAX. MOJJIe3aTh MOJ IIHYP.

1-51 yacTh: Xonr0a B KOJIOHHE 110 Xonr0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY CO Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY Xonpba B KOJIOHHE TT0 OJTHOMY CO

BBoanas OJTHOMY; X0lIb0a 1 Oer Mexy | CMEHOW BeIyIero; Xoanba u oer «3MEUKOI», MeXIy NMpeaMeTaMu; | CMEHOW Bemylero. ber
MIpeaMeTaMHy, TOCTAaBJICHHBIME | BPACCHIMHYIO. xop0a ¢ TiepernmarnBaHieM Yepe3 | BPacCHITHYIO.
BPACCHIITHYIO 110 BCEMY 3aTy. IIHYPBI; O€Tr BPaCCHITHYIO.
Yupaxuaenus B xonp0e u oere Xonp0a 1 Oer BpacChITHYIO.
YepeayIoTCsl.

ory Kommueke Ne (¢ obpyqem) Kommeke Ne (¢ mstaom) Kommureke Ne (¢ xocnuxoit) Kommeke Ne (¢ obpydem)

2-51 YacTh. 1. PaBHOBeCcHe-x0B0a 1O 1. IIpbDKKM C THMHACTHYECKON 1. OrbuBaHmMe MsI9a O TIOJL. 1. JIazanbe mox mHYp pa3sHBIMU

OB KaHaTy C BBIIIOJTHEHHUEM CKaMeHKH. 2. Ilon3aHne MO THMHACTHYECKONW | CITOCOOaMHU.

2. PaBHOBecHE - X004 11O
TUMHACTHYECKONH CKaMEHKe ¢
BBITIOJTHCHHUEM 3aJaHHUH.

3. IIpbDKKM Ha IBYX HOTrax
MpeIMETaMu,




MEXAY MpPEIMETaMH.

oaBu:kHBIE «Kponukn» «Haiinm cebe mapy» «Jlomanku» «ABTOMOOHIIN
UIPBI
3-51 yacTh: Urpa manoil nonBukHOCTH Xoap0a B KOJOHHE TIO OAHOMY. Xoan0a B KOJIOHHE IO OAHOMY B | X0ap0a B KOJIOHHE MO OHOMY.

«Haiinem kponukaly.

00xo0/1 3aja.

deBpais (B 3aie)

3anauu, 3Tanbl

1-s1 Henmena

2-s1 Henmest

3-a Hemens

4-g Henens

Tembl

Homep
3agaun YpakHATh AeTel B X01p0€ U | YIPaKHATh IeTel B X0p0e C YpaxxHaTh JAeTel B X060€ U YpaxxHsATh JeTel B X060€ ¢
6ere MCXKAYy nNpeamMeraMu, B BBIIIOJITHEHHEM SaHaHI/Iﬁ 10 Oere BPACCBIITHYIO MCKOY HN3MCHCHUEM HallpaBJICHUA
PaBHOBECHHU; TIOBTOPUTH KOMaH/JI€ BOCIIUTATECIIA, B IIPBIKKAX nmpeaMeTaMu; B JIOBJIC MsAYa JABWKCHUSA, IOBTOPUTH IOJI3AHUC B
3aJlaHe B IPBDKKAX. u3 00py4a B 00Opyd; pa3BHBAaTh JIByMs pyKaMH; 3aKpeIIATh MIpsIMOM HAaIlpaBJICHUH, IPBDKKU
JIOBKOCTD ITPpU ITPOKAaTbIBAaHUN MA4Ya HaBBIK ITOJI3aHUA Ha MCXKXIY NpeaAMETaMU.
MCXAY NpEAMETaAMU. YCTBCPCHLKAX.
1-1 yacTb: Xonp0a B KOJIOHHE 110 Xonp0a B KOJIOHHE 110 OHOMY, C .Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY; Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY.
BBomnas OJTHOMY, X0/1b0a 1 Oer MeX Iy BBIIIOJTHEHHUEM 3aJIaHUH 110 10 CUTHAJLy BOCHUTATENS AETH Xonpba u Oer BpacChHITHYIO 110
npeaMeTaMu; Xoap0a u oer CUTHay; Oer BpacCHITHYIO 110 MepexosT Ha XoAp0y Ha HOCKaxX, | BCEMY 3ally, IEPEeCTPOCHHE B
BpacceinHyto. [locTtpoenwue B BCEMY 3ally. PYKH 32 TOJIOBY; OOBIYHAS X004, | X01b0€ B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY.
TPH KOJOHHBI. PYKH B CTOPOHBI; TIepexo]l Ha Oer
BpAaCCHINHAYI0. X0nb0a 1 Oer B
YyepeIOBaHUH.
ory Kommeke Neo Kommueke Ne (Ha cTymbsix) Kommuteke Ne (¢ mstaom) Komrmeke Ne (¢ mamkoit)
(6e3 mpeamMeToB)
2-51 4YacTh: 1. PaBHOBecue - x0ap0a 110 1. IIpeoxKu B3 00pyya B 00pyd Ha 1. IlepebpaceiBanme Ms9eit ApyT 1. Ilon3aHne 110 THMHACTUYECKOM
OB TUMHACTUYECKOU CKaMEHKe. JIBYX HOT'aXx. Ipyry. CKaMeWKe C OMOpOH Ha JIaJIOHH U

2. IIpeoxky gepes OpycKH.
3. Xonw0a, mepermarnBas
4yepe3 HaOWBHBIE MAYH.

4. ITpbDKKYM Yyepe3 MIHYD,
ITOJIO’KEHHBIN BIIOJb 3aJ1a
5. IlepeOpacriBanme Msaeit

IpyT IpYTy, CTOS B LLIEPEHTax.

2. lIpokaTeiBaHmE MSYEH MEXTY
MIpeAMETaMH.

3. IIpbpKKH Ha IBYX HOrax 4yepes
KOpPOTKHUE IIHYPBI.

4. ITpokaTbIBaHUE MSTUEH OpYT
IOpYTy B IIEpEHTrax.

5. Xonp0a Ha HOCKax, pyKH Ha
osice, B YepeOBaHNU C OOBIYHON
XOIBOOM.

2. Ilon3anue 1o rUMHACTHYECKON
CKaMelKe Ha YeTBEPEHbKAX.

3. MeraHne MEOYKOB B
BEPTUKAIBHYIO LIETIb.

4. ITpbDKKY Ha ABYX HOrax MEXAY
IPEAMETaMH, IOCTABJICHHBIMH B
[IaXMaTHOM ITOPSKE.

KOJIEHH.
2. PaBHOBecuE - x0a504,
nepenraruBas yepe3 HaOuBHbIE
MSYH, BBICOKO HOJHUMAs KOJIEHH.
2. PaBHOBecHE - X004 1O
TMMHACTHYECKON CKaMeHKe OOKOM
MIPUCTABHEIM IIIarOM: Ha CepelnHe
CKaMeIK! IPUCECTh, PYKH BEIHECTH
BIIEpE]]; TIOAHSITHCS U IPOUTH
Jalblle, B KOHIIE CKAMENRKHU
c/enaTh mar Briepe-BHU3 (He
IPbIraTh).




3. IIpbDKKM Ha TIpaBOil U JeBOI
HOT€, HCIIONIB3Ys B3Max pyK

XJIOIIKOM B JIQJIOIIN Ha KaKIbIN
YETBEPTHIN CYET.

IMonBu:kHbBIE «KorsiTa u meHsray «Y MenBens Bo 60py» «BopOOBIIIKE 1 aBTOMOOWIIBY «[lepener nruy»
UIPBI
3-51 yacTh: Urpa manoit mogBMKHOCTH. Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY C Xoap0a B KOJOHHE IO OAHOMY. Xoar0a B KOJIOHHE IO OJJHOMY.

3amauu, dTanbl | 1-1 Hexens 2-4 Henens 3-a Hemens 4-g uenens
TeMmbl
3agaun YpakHATh AeTel B X0ap0e U | YIpaKHATh IeTel B X0p0e ¢ YpaxxHaTh AeTel B X0160€ 1 YipaxuaTh aAeTel B xoap0€e u Oere
Oere 1Mo KpyTy ¢ U3MEHEHUEM BBITIOJIHEHUEM 3aJIaHUH 1O Oere 1o Kpyry; xoapoe u oere ¢ BPACCBHINHYIO, C OCTAHOBKOU 110
HaTpaBJICHUSI IBYKESHUS U KOMaH/Ie; B MPbDKKaX B JUTHHY C BBIMTOJTHEHNUEM 3aJIaHHS CHUTHAITY; TIOBTOPHUTH TMOJI3aHUE 110
Oere BpacChIlTHYIO; IOBTOPUTL | MECTa, B OpOCaHHU Msuel yepe3 MOBTOPHUTH MPOKATHIBAHUE M4 CKaMelKe «I0-MeJIBEKbI;
YIpa)KHEHHS B PABHOBECHH | CETKY; IIOBTOPHUTH X060y U Oer MEXTy MpeIMeTaMu; YIPaXHATh | YIIPaXHEHUS B PAaBHOBECHH H
MIPBDKKAX. BPACCHITHYIO. B ITOJI3aHUU HA KUBOTE 110 MPBDKKAX.
CKaMeHKe.
1-51 yacTh: Xonr0a B KOJIOHHE 110 Xonn06a B KojoHHE 110 ogHOMY. Ha | Xomp0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY; Xonp6a B KOJIOHHE IT0 OJTHOMY;;
Bromnas OJTHOMY, IEPEX0/1 K Xoab0e Mo | curHan nexarora: «Jlomamaku!y - x01Ib0a 1 Oer 1o KpyTy C X0160a U Oer BpacChIHYIO, 110
kpyry. [lo curaamy moBopoT JIETH BBITIOTHSIOT X050y, BBICOKO | BBITTOJHEHHUEM 3aJaHUA: X0ap0a CUTHAJTy OCTAHOBHTHCS.
KPYTOM B IBIM)KEHUU H MTOHUMAs KOJISHH, PYKH Ha TOsice€ | Ha HOCKax, Xoap0a B
MIPOIOIDKEHNE XOIbOHI; (Temmn cpemHMit), Iepexoa Ha TTONTYTIPUCS/IE, PYKH Ha KOJCHSX;
niepexof Ha Oer. Xoap0a u 6er | oOpraHYO X0460y. Ha curna: repexo/] Ha OOBIYHYIO XOB0Y.
B UepemoBaHUM. X0ap0a 1 0er | «MBIKH!» Xxomp0a Ha HOCKaX,
BPACCHITTHYIO C OCTAHOBKOHM IO | PYKH 3a TOJNOBY. X0160a 1 Oer
CUTHAIYy. BPACCHITHYIO.
OPY Kommureke Ne (6e3 mpemvera) | Kommureke Ne (¢ obpydem) Kommreke Ne (¢ Mstaom) Kommureke Ne (¢ praskxamm)
2-11 4YacThb: 1. Xonpba Ha HOCKax MeXIy 1. IIppDKKY B ITMHY C MECTA. 1. IIpokaTeIBaHHE MS4a MEXITY 1. ITon3aHre MO TMMHACTUYECKOU
OB/l NpeaMeTaMH, 2. IlepeOpackiBanme MsTdel depes MpEAMETaMH. CKaMelKe C OMopoil Ha JIaJOHU
2. IIpbDKKY Yepes3 MIHYP LIHYP. 2. Ilon3aHne Mo TUMHACTUYECKOW | M CTYITHU «IIO-MEABEXbH).
CrpaBa U clieBa, npoasurasck | 3. [IpokaTeiBaHne Msiua Apyr CKaMeiiKe Ha JKUBOTE, 2. PaBHOBecue - x0p0a 110 JTOCKeE,
BIIEpE]I. IpyTy. MOJITSTUBASICH IBYMSI PYKaMH, TMTOJIOYKEHHOH Ha TTOJI.
3. PaBHOBecue - xonp0a 1 Oer XBaT PyK ¢ OOKOB. 3. IIpbDKKH Yepe3 MIHYPHI.
10 HAKJIOHHOH JOCKE. 3. «IIpomon3u - He ypOHU». 4. JIa3aHb€ MO TUMHACTUYECKON
4. IIpbpKKY Ha JBYX HOTax 4. PaBHOBecue - X0160a 110 CTEHKE M MEPEABHKEHHUE T10




YCpe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKYy.

CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE.

TpeThel pelike.
5. IIpbDKKM Ha IByX HOTax 4epes
HIHYPBI

«Haiinu u mpoMosrum.

IMoaBu:KHLBIE «lIepener nTuy» «be3moMHBIN 3as1 «CaMoJeTsI» urpa «OXOTHUK U 3aUILIBD».
UTPBI
3-11 yacThb: Hrpa mainoit noABUAKHOCTH Xonn0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY. Hrpa mainoi noaBUKHOCTH. Urpa Manoit 1oABUKXKHOCTH

«Halinem 3aiiky».

3aauu, ATamnbl

1-s Hepensa

2-s1 Henlelst

3-a Hemens

4-g uenens

TeMmbl

MCIIIOYKOM Ha IrojioBC, pyKu B
CTOPOHBI.

TOPU3OHTATBHYIO I1EJTh.
2. Mertanue Msa4el B

Homep
3agaun YpakHATh AeTel B X0ap0e U | YIpakHATh aerel B Xoap0e 1 Oere | YIpakHSITh B X060€ € YpaxuaTh aeTel B xoap0e u Oere
Oere B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, 0 KPYT'Y, B3SIBIINCH 33 PYKH, BBIMTOJTHEHWEM 3aJIaHHH 110 BPACCHIITHYIO; TOBTOPHUTH
X0/160€e 1 Oere BpacChITHYIO; X0/160€e 1 Oere BpacChITHYIO; CHTHAITy; Pa3BUBATh JIOBKOCTh U VIpaKHEHHS B PABHOBECHH U
IIOBTOPUTH 3aJ[aHUS B METaHUH MEIIOYKOB B IJ1a30Mep IpY METaHUM Ha IPbDKKAX.
PaBHOBECHUU U NPBDKKAX. TOPU30HTAJIBHYIO LI€Jlb; 3aKPEIUIATh | AaJbHOCTh, IOBTOPUTH [10JI3aHUE
yYMEHHE 3aHUMAaTh IPaBUIIbHOE Ha YETBEPEHBKAX.
HCXOJHOE MOJIOKEHHE B IIPhDKKaX B
JUIMHY C MecTa.
1-1 yacTb: Xonpba B KOJIOHHE IO Xonp0a B KOJOHHE IO OAHOMY B Xonp0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY. Xonp0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY,
BBoaunas OJHOMY, 110 CHTHAIIy IETH 00xox 3aia, Xxoap0a 10 KpyTy, ITo curnany: «JIarymxu!» - netm | xoap6a 1 Ger BpacCHIHYIO; IO
MIEPEXOAIT K X0Ib0e ¢ B3SIBIIKCH 3a pykd. OCTaHOBKa, MIPUCENAIOT U KIAAYT PyKH Ha curHany: «Jlomanaku!» - xoxp0a,
IepelaruBaHiueM 4epes IIOBOPOT B APYI'YIO CTOPOHY U KOJICHH, IOJHUMAIOTCS 1 BBICOKO IIOAHUMAsI KOJIEHH; 10
OpyCKH MONepeMeHHO MIPaBoOi | MPOAOIDKeHHne Xoabp0bl. Xonp0a u poAosrKarT Xxoap0y. Ha curnan: | curHamy: «Mprmkn!» - xoap0a Ha
Y JIeBOI HOTOi1; Oer Oer BpacChINHYIO. «baboukn!» - mepexoaar Ha Oer, | HOCKaX CEMEHSIUMH IIaraMu;
BPACCHINHYI0. YIIPaKHEHUS B [IOMaxHBask pyKamu- xozab0a u Oer B yepeOBaHUH.
xozap0e u bere uepenyroTcs. «KPBUIBILIKAMUY. Y TIPaKHEHUS B
x07p0€ 1 Oere yepemayroTcs.
ory Kommneke No29 Kommueke Ne30 (¢ kermeit) Kommneke Ne31 (¢ mstaom) Komreke Ne32 (¢ kocndkoit)
(6e3 mpenmeToB)
2-41 4aCTh: 1. PaBHOBecue - xonp0a o 1. IIpbpKKY B AJTUHY C MECTA. 1. MeTtanue MEIIOUKOB Ha 1. PaBHOBecCHE - X0AK0a 1O JIOCKE,
OBl JIOCKe, JIeXalllel Ha Moy, ¢ 2. Meranue MEIIOYKOB B JaJIbHOCTb. JeXallen Ha Moy, MPUCTaBIIss

2. Ilon3anue Mo THMHACTHYECKOHN
CKaMelKe C OMOpOH Ha JIaJIOHU U

MATKY OJTHOM HOT'M K HOCKY JpYIOH,
PYKH Ha 10sC.




2. IIpbpKKy Ha ABYX HOTax
Yepe3 MPernsTCTBHA.

3. PaBHOBecue - Xxonp0a 1o
TUMHACTUYECKON CKaMelke
OOKOM TPUCTABHBIM IIarOM C
MEIIOYKOM Ha T'OJI0BE.

4. MetaHnue MEIIOYKOB B
TOPU30HTAIBHYIO LENb PaBON
U JICBOU PYKOH.

BEPTUKAIBHYIO LIEIb.

3. OTOuBanue Ma4a OTHON PYKOM
HECKOJIBbKO pa3 MOAPSA U JIOBJIS €70
JBYMS pyKaMHu.

KOJICHU.
3. IIppDKKHM Ha IBYX HOTaXx.

2. IIpbDKKH HA ABYX HOTax U3
0o0py4a B 00pyHY.

1. PaBHOBecue - xoap0a 1Mo
TUMHACTUYECKON CKaMeHKe
MPUCTABHBIM II1arOM.

2. TIppDKKHM Ha JBYX HOTaX MEXAY
MpeAMEeTaMHU.

«¥Yragau, KTO I103BaI».

HOCKaX; OOBIYHBIM IIIATOM.

IHoaBuKkHBIE «IIpoberu Tuxo» «CoBymika» «CoBymika» «[ITHYKy ¥ KOIIKa
UIPBI
3-51 yacTh: Hrpa manoil nogBu’HOCTH Xoap0a B KOJOHHE IO OTHOMY, Ha | X0o/ip0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY. Xoap0a B KOJIOHHE TIO OJJHOMY.

3aa4u, 3Tamnbl

1-s Hepensa

2-s1 Henest

3-a Henens

4-g genens

TeMmbl

TMMHACTHUYECKOI CKaMenKe
OOKOM MPUCTABHBIM IIATOM,

3. IIpbpKKHU Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy Ha IByX HOrax Ha MECTe.

Ha JIQJIOHU U CTYIHH («I10-
MEJIBEKBN).

Homep
3agauu YnpaxHsTh Jieteil B xoap0e [MoBTOPUTH X0ABE0Y CO CMEHOMH YupaxHsTh nereit B xoap0e ¢ IToBTOpUTH XOMKEOY 1 Oer ¢
IapaMy, B COXpaHEHUH BEAYILET0; YIPaXKHATh B IIPbDKKAX | BBICOKUM IIOAHUMaHHEM KOJIEH, BBINOJIHEHUEM 33JJaHUH;
YCTOWYMBOI'O paBHOBECHS IIPU | B [UIMHY C MECTa; pa3BUBaTh Oere BpacChIlIHYIO, B IOJI3aHUM IO | YIIPAKHATH B COXPAHEHUU
X0/1p0€ 110 YMEHbIIICHHON JIOBKOCTb B YIPaKHEHUSIX C MAYOM. | CKaMeHKe; IOBTOPUTh METaHUE B | yCTOWYMBOIO paBHOBECUS IIpU
IUTOIIA/AN OIOPHI; IIOBTOPUTH BEPTUKAIBHYIO LENIb. X0ab0€ 110 MOBBIILIEHHON O110pe, B
IIPBDKKH B UIMHY C MECTA. IPBDKKAX.
1-s1 yacTb: Xonp0a u Ger mapamu, xonp0a | Xoap0a B KOJIOHHE 10 OAHOMY CO Xonp0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY; Ha | X0ap0a B KOJIOHHE IO OHOMY; TI0
BBopnas 1 Oer BpacCHIHYIO. cMeHoit Bemyero. Xoap0a u oer curHai: «Jlomaaxu!» - nern CUTHAJy — X0/[r0a B MONyIIpHCEE,
Ilepectpoenue B Tpu BPACCHINHYIO 110 BCEMY 3aly. UOYT, BBICOKO IIOAHNUMAs! KOJIEHH, | XOAbOa, BHICOKO IOJHUMAs KOJICHH,
KOJIOHHBI. PYKH Ha 1osice; Oer BpacChIHYIO0. | XOAb0a MENKHUM, CEMEHALINM
I1arOM B Y€pPEIOBAHMUHU C OOBIYHOM
X0A500I1; Oer B KOJIOHHE 10
OJJHOMY..
ory Kommureke Ne (6e3 mpemmera) | Kommureke Ne (¢ kyObukom) Kommrexke No (¢ mamkoit) Komrmexe Ne (¢ mstaom)
2-41 4aCTh: 1.Xonp0a o mocke, nexamnieir | 1. [Ippbkku B UIHHY ¢ MecTa depe3 1. MeraHue B BEpTUKAIbHYIO 1. PaBHOBecue - xonp0a mo
OB HA T0JTy, IPUCTABIISIS MISATKY LIHYP. LENb. CKaMelKe C MEIIOYKOM Ha I'0JIOBE,
OJIHOI HOTU K HOCKY JIpYTOi, 2. IlepeOpackiBanue Ms9eli ApyT 2. Tlon3anne Mo TUMHACTUYECKOW | PYKH B CTOPOHBI; XO/Ib0a IT0 JTOCKE,
PYKHU Ha 0sc; X01p0a 1o Apyry B Iapax. CKaMeiKe Ha JKUBOTE; C OIIOPOK TeKaIlel Ha 1oy, Ha HOCKaX,

PYKH 32 TOJIOBOM.
2. IIppIKKHM Ha IBYX HOTax 4epes3




Ha cepeJIMHE MPHCECTh, BCTATh
U IIPOWTHU JAJIbIIIE.

2. [IpbpKKHM B TMHY € MecTa
4epe3 MHYPHI.

3. [IpokaTeiBaHHE MsYa MEXKTY
KyOUKaMU «3MEHKOI».

4. MeTtanne MENIOYKOB Ha
JATBHOCTD (IIpaBod U JeBOU

PYKOIA).

3. IIppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy.

LIHYp CIIpaBa U CIeBa,
IIPOJIBUTASAICH BIIEPEN. .

4. JlazaHb€ Ha THUMHACTHYECKYIO
CTEHKY U CILYCK C HEe.

5. IIppDKKM Ha IByX HOIax 4epes
IIHYPBI

IMoaBuiKHBIC «KotsaTa u mensitay «Korsra 1 mensTa» «3aH1bI U BOJIK» «Y MenBens Bo 0opy».
HUIPbI
3-1 4acTh: Hrpa mainoit mogBuxHOCTH Xonn0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY. Urpa manoil mogBuKHOCTU Xonb0a B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY.

Hrpa maioil NoABUAKHOCTHU 11O
BBIOOpY JIeTeH.

«Haigem 3aiina.




IIpumepHbIii NepeYeHb OCHOBHBIX JIBUKCHH M, MOJABUKHBIX TP U YIIPAKHEHUH

Cpennss rpynna (ot 4 10 5 jer)

OcHOBHbIE IBUKEHHS

Xoap6a. Xoap0a 00bIYHAS, HA HOCKAX, HA TSTKAaX, HA HAPYKXHBIX CTOPOHAX CTOI, XOJb0a C BHICOKMM MOJHHUMAHHUEM KOJICH, MEJIIKHUM M IIHPOKAM
[IaroM, MPUCTABHBIM I1arOM B CTOPOHY (HAMpaBoO M HAJIEBO). X0ap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, MO JBOE (1mapaMu). XoAs0a Mo mpsMoi, 1Mo Kpyry, BJI0JIb
TPaHUIl 3aja, 3MEUKOW (MEXKIy MpeaMeTaMHu), BPACCHIITHYI. XO0Ah0a C BBHIMOJHCHHEM 3alaHuil (MPUCECTh, H3MCHHUTH IMOJIOKCHUE PYK); XO1h0a B
4yepeoBaHUM ¢ OEToM, MPbIKKaMU, U3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUs, TEMIIA, CO CMEHOI HAINpaBJISIOIIETO.

Ynpa:xkHenusi B paBHoBecuM. Xojap0a Mexay JuHusMu (paccrosiHue 10—15 cm), no nuHum, no BepeBke (auamerp 1,5-3 cMm), mo nmocke,
TUMHACTHUUYECKO ckameiike, OpeBHYy (C IepeliaruBaHUEeM uepe3 MpeIMeThl, C TOBOPOTOM, C MEHNIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsl HOTY C HOCKAa, PyKH B
CTOpOHBI). X0Ab0a 1Mo pedpucToi Jocke, X0/1p0a 1 Oer 1Mo HaKJIOHHOM JTocke BBepX U BHU3 (mmpuHa 15-20 cm, Beicota 30-35 cm). IlepemaruBanue
yepe3 peMKu JIeCTHUIIB, NpUNoaHATOW Ha 20-25 cMm oT moja, yepe3 HaOMBHOM MsU (MooueperHo uepe3 5—6 Msuel, MOJ0KEHHBIX Ha PacCTOSSHUU
JpYyT OT IpYra), C pa3HbIMU MOJI0XKEHUSAMU pyK. KpyxkeHue B 00e cTopoHb! (pyKH Ha 1osice).

Ber. ber oOb14HbIN, Ha HOCKaX, ¢ BBICOKUM MOJHUMAaHUEM KOJIEH, MEJIKMM U IIUPOKHUM Iarom. ber B KoJoHHE (110 0AHOMY, 1O ABOE); O€r B pa3HbIX
HaIpaBJIEHUAX: MO KPYry, 3MEHKol (MEXIy MpeaMeTaMu), BpacChimHylo. ber ¢ m3MeHeHneM TemIiia, co cMeHOo# Bexmymiero. HempepwiBHBIN Oer B
MeUIeHHOM Temnie B TedeHue 1—1,5 munytel. ber Ha paccrosiane 40—-60 M co cpemHel CKOpOCThIO; YelHO4YHBIM Oer 3 pa3za mo 10 m; Oer Ha
20 M (5,5-6 cekyHm; K KOHITY TOJ1a).

IMos3anue, na3anbe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKax Mo NpsMoil (paccrosinue 10 M), MeXy NpeaMeTaMH, 3MEUKON, 0 TOPU30HTAIBHOW M HAaKJIIOHHON
JOCKe, CKaMelKe, M0 TMMHACTUYECKOW cKaMmeilke Ha KMBOTe, MOATITrMBasch pykamu. [lon3aHue Ha yeTBepeHbKaX, ONMUPAasCh HA CTOMBI M JIQAOHHU;
ToJyIe3aHue o1 BEPEBKY, Ayry (BricoTa 50 cM) mpaBbIM U JIeBBIM O0KoM Briepen. [Iposiesanue B 00pyd, nepene3anne yepe3 OpeBHO, THMHACTHYECKYIO
cKkaMeiKy. JIazaHbe Mo TMMHACTUUYECKON CTEHKE (Tepelie3aHue ¢ OJTHOTO MPoJieTa Ha APYroi BIIPaBO U BIIEBO).

Ipbikku. [peokkn Ha Mecte Ha 1ByX Horax (20 mpeDKKOB 2—3 pa3a B uepeloBaHUM C XOAbOOH), MPOABUrasch Biepen (paccTosiHue 2—3 M), C
OBOPOTOM Kpyrom. [IpbiKKH: HOTH BMECTe, HOTH BPO3b, Ha OJIHOM HOTe (Ha MpaBoil U JIeBoii mooyepeHo). [Ipbokky yepes IMHUI0, TOOYEPEHO Yepe3
4-5 nunuii, paccrosaue Mexay kotopeiMu 40—50 cm. [Ipepkku depes 2-3 mpeamera (moovepeaHo yepe3 Kaxablid) BICOTOM 5—10 cm. IIpeokku ¢
BBICOTHI 20—25 cMm, B nimuHy ¢ Mecta (He meHee 70 cm). [IpbDKKH ¢ KOPOTKO#M CKaKaJIKOM.

Karanue, Opocanue, joBjs, MmeTanue. [IpokareiBanue msueid, oOpyueit Apyr Apyry Mexay nmpeameramu. bpocanue msiua apyr Ipyry CHH3Y, U3-3a
rOJIOBBI M JIOBJSL ero (Ha paccrosiHuu 1,5 M); mepeOpachiBaHME Msiua JABYMS pyKamMH U3-3a TOJIOBBI M OJHOW pYKOH dYepe3 MpensTcTBUS (C
paccrosinug 2 M). bpocanue ms4a BBepX, 0 3€MIIIO U JIOBJS €ro AByMs pykamu (3—4 pasa monpsii), OTOMBaHHME MsSya O 3E€MIII0 TMPABOM M JIEBOM
pykoii (He MeHee 5 pa3 nmoApsn). MeraHue NpeaIMeToB Ha AadbHOCTh (He MeHee 3,5—06,5 M), B TOPU30HTANIBHYIO LIEeNb (C paccTosHUS 2—2,5 M) MpaBo
U JIEBOU PYKOH, B BEpPTUKAIBHYIO LIeJb (BBICOTA LIEHTpa MullieHu 1,5 M) ¢ pacctosnus 1,5-2 m.

I'pynnoBblie ynpa:xkHeHusi ¢ mepexogamu. [loctpoeHue B KOJIOHHY MO OJHOMY, B LIEPEHTY, B KPYr; MEpecTpOeHHE B KOJOHHY IO [1Ba, MO TPH;
paBHEHUE 0 OPUEHTHPaM; IOBOPOTHI HANIPABO, HAJIEBO, KPYTOM; Pa3MbIKaHUE U CMBIKaHHE.

PurmMuyeckasi ruMHAacTHKA. BEITOTHEHNE 3HAKOMBIX, Pa3y4eHHBIX paHee YIPAKHEHUH U IIUKIMYHBIX IBUKEHUH O MY3BIKY.

OO0mepassuBalomue ynpas;KkHeHust



VYopakHeHus: JUid KUCT€H PYK, pa3BUTUS U YKpPEIJIEHUsS MBILIL IuledyeBoro nosca. [logHuMaTte pyku BIepen, B CTOPOHBI, BBEPX (OJHOBPEMEHHO,
II0OYEPETHO), OTBOJUTH PYKU 3a CIMHY M3 IOJIOKEHWI: PyKHM BHM3, PYKM Ha IOscCe, PYKU Iepel Ipy/bpl0; pa3MaxuBaTh pyKaMu BIIEpea-Ha3al;
BBIIIOJIHATh KPYTOBBIE JBM)KEHUSI PYKAMM, COTHYTBIMHU B JIOKTSIX. 3aKJIaJblBaTh PYKU 3a rO-JOBY, pa3BOJUTh UX B CTOPOHBI U omyckarb. [logHumars
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IUIOTHO NPMKHMMAsCh CIMHON K CIMHKE CTyla (K CTEHKE); MOAHMMATh Haiky (0Opyd) BBEpX, OMYCKaTh 3a IJICUH;
C)KMMaTh, pa3KUMaTh KUCTU PYK; BpaIllaTh KUCTU PYK U3 UCXOJHOIO MOJIOKEHUS PYKU BIIEPEN, B CTOPOHBI.

VYrpakHeHus: UIS pPa3BUTUS W YKPEIUIGHWS MBI CHHHBI W THOKOCTH MO3BOHOYHHMKA. [loBOpaumBaThCs B CTOPOHBI, Jep)Ka PYKH Ha TOsice,
paszBoas

UX B CTOPOHBI; HAKJIIOHATHCS BIIEPE]l, KAacasiCh NaJblIaMU PYK HOCKOB HOT. HakIOHATHCS, BBINOJIHAS 3aJaHUe: KIacTb U OpaTh MpeIMeThl U3 pa3HbIX
UCXOJHBIX TOJIOKEHUH (HOTM BMecCTe, HOTM Bpo3b). HakJOHSTBbCS B CTOpOHBI, Aepka pyku Ha mosice. IlpokaTeiBaTh Ms4 BOKpyr ceOs H3
UCXOJHOTO TIOJIOKEHHUs (CHUIS U CTOSl Ha KOJICHSX); NMEPEeKIablBaTh MPEIMEThl U3 OJHON PYKU B JIPYrylO IMOJ INPUMOAHITON HOTOM (IpaBod H
JIeBO); culsf MPUIOAHMMATh 00€ HOTHM HaJ MOJOM; MOJHUMATh, CrH0aTh, BEIIPAMIISATH U OIYCKaTh HOTH Ha I0JI U3 UCXOJIHBIX MOJIOXKEHUH JIeKa Ha
cnuHe, cuis. [loBopaunBaThCs CO CIIMHBI Ha )KMBOT, A€p>Ka B BBITAHYTHIX pyKax npeAamer. [IpunoiHuMaTh BBITSHYTbIE BIEpE] PYyKH, IIJIEUH U TOJIOBY,
JIeXka Ha )KUBOTE.

YopaxkHeHust Ui pa3BUTHS W YKPEIUIEHHWs] MBI OpIOMIHOTO Mpecca U HOr. [lomHUMaThCs HAa HOCKH; MOOYEPETHO BBICTABISATh HOTY BIEpEN]
Ha MATKY, Ha HOCOK; BBINOJHSATH HPUTOIbI; MOJyNnpuceaanus (4—5 pa3 moipsn); NpUceNaHMs, Aep)Ka PyKH Ha MO0sice, BBITSIHYB PYKH BIIEpel, B
ctoponsl. [looyepeHO MOAHMMATh HOTH, COTHYThIE B KOJIEHSX. XOOUTh MO NaJIKe€ WJIM IO KaHATY, ONMUPAsiCh HOCKaMH O TOJ, MATKaMH O MaJlKy
(xaHaT). 3axBaThIBaTh U MEPEKIIAIbIBATh IPEIMETHI C MECTa HA MECTO CTOTIAMU HOT.

Crartuueckue ynpaxkaeHus. COXpaHITh paBHOBECHE B Pa3HBIX M03aX: CTOS HA HOCKaX, PYKH BBEPX; CTOS Ha OJHOM HOTE, PyKH Ha 1osice (5—7 ceKyHn).
CrnopTuBHBIE YIIPAKHEHHUS

Karanne Ha caHkax. CkaThIBaThbCAd Ha CaHKaxX C TOPKH, TOPMO3HUTH IIPHU CIYCKE C HEE, IOJHUMATHCS C CAHKAMM Ha ropy.

Ckounbxxenne. CKOJIBb3UTh CAMOCTOSITENBHO 10 JIEASHBIM JOPOKKAM.

Xonpba Ha gbpKax. IlepenBuratbcsi Ha JIbDKAX IO JIBDKHE  CKOJIB3SIIIMM IIIaroM. BBIMONHSTH MOBOPOTHI Ha MecTe (HAIpaBO M HAJEBO)
nepectynanueM. [logHuMaTbCs Ha CKIOH MPSIMO CTYHAIOMIMM IIAroM, IMOJIyeloukou (mpsiMo u Hauckock). [Ipoxonuts Ha mbikax 10 500 M.

Urpsl Ha abpkax. «Kapycens B necy», «Hem nanbuie, Tem Jiydniey», «Bopotmay.

Karanne na Benocunene. Kararbcsi Ha TpPEXKOJIECHOM M JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIENAX IO MPSAMOM, IO KPYTy. BBINOIHATE MOBOPOTHI HANpaBo U
HaJeBO.

IToxBM:KHBIE UTPBI

C Oerom. «Camomnetsl», «lIBeTHbie aBTOMOOWIN», «Y MeaBens Bo Oopy», «lltmuka m komka», «Haiiau cebe mapy», «Jlomanku», «[lo3BoHu B
MOTPEMYILIKY», «be310MHbIN 3as11, «JIOBUILIKNY.

C npepkkamu. «3aiipl U BOJK», «Jluca B KypsATHHUKE», «3alika cepblil yMBIBACTCS.

C nonzanuem u nazanbeM. «llactyx u crago», «Ilepener ntuny, «Kotara u nieHsray.

C 6pocanuem u noinelt. «Ilogdpoce — noiimait», «COeit OynaBy», «Ms4 uepes CeTKy».

Ha opuentupoBKy B ipocTpaHcTBe, Ha BHMMaHue. «Haiinu, rae cnpsrano», «Haiiam n npomomumn», «Kto ymen?», «IIpsatkm».

Hapoansie urpsl. «Y mensenas Bo 0opy» u ap.



CucreMa MOHMTOPHUHIA JOCTHKEHUS IeTbMHU IUVIAHUPYEMbIX Pe3yJibTATOB
OCBOCHMS NPOrPpaMMbl.
VYpoBeHb pU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH JAOUIKOIBHUKOB OMPEAESIETCS
metoaukoi I'. Jleckosa, H. HoTtkuna.
3 Gajia — BBICOKMI YpOBEeHb HaBbIKa. [[paBUIBHO BBITIOIHAIOTCS BCE OCHOBHBIE
AJIEMEHTHI IBUKCHHUS;
2 Oajyia — CpeIHUI YPOBEHb, CIIPABIISIIOTCS C OOJBITUHCTBOM JIEMEHTOB TEXHUKH,
JIOITyCKasi HE3HAYUTENIbHbIE OIINOKH;
1 Gani- HU3KUHN YPOBEHB, IPU BBHIIOTHEHUH YIIPAXKHEHUS AOMYCKAIOTCS
3HAYUTEIbHbIEC OIIMOKH.
[lokazarenu 6era Ha ckopocTb (10M., 30Mm.)
Memoouka obcredosanusi:
Cpeonuti sospacm:

1. HeGomnpioii HaKJIOH TYJOBHUIIIA, TOJIOBA MPSAMO. 2. PyKu COTHYTBHI B JIOKTSIX.
3. BoipaxxeHnslii BIHOC Oe/ipa MaxoBO# HOTU. 4. PUTMHUUHBI Oer.

Cmapwuti 6ospacm:

1. HeGomnpI10ii HaKJIOH TYJIOBUIIA, FOJIOBA MPSMO. 2. PyKu OJTyCOTHYTHI,
SHEPIUYHO OTBOAATCSA HA3a[, CIErKa OMyCKasCh, 3aT€M BIEPEH - BHYTPb. 3.
BricTpoiii BEIHOC Oepa MaxoBoit Horu. 4. OmycKkaHue TOJTYKOBOM HOTH C
HOCKa C BBIPAYKEHHBIM pacIpsIMIICHHEM B cycTaBax. 5. IIpsMOIMHENHOCTD,
PUTMHUYHOCTD Oera.

IIpeosapumenvras paboma.

_Huctpykrop 3nakomurt nereit ¢ komangamu («Ha ctapt», «BHuMaHue»,

«Mapiy), mpaBUJIaMH BBITTOTHEHUS 3aJJaHus: HAYMHATH 0T CTPOro 1o

CUTHAJTy, BO3BPAIIIAIOTCS K TUHUU CTapTa TOJILKO 0 Kparo OEroBoi JOPOXKKH.

JlaroTcs 1BE MOMBITKU C UHTEPBAJIOM OTAbIXa 2-3 MUH. DUKCUPYETCS YUl

pe3yJibTar.

Iloka3zarenu NpbLKKOB.

Ipvioicku 6 onumny ¢ mecma.

Memoouka obcredosanusl.

Cpeonuti go3pacm

W.11. HOTH CTOSAT MapaJieIbHO Ha ITUPUHE CTYITHH, TOJIYIIPHUCEIaHHE C

HAKJIOHOM TYJIOBHIIIA; PYKH CJIETKa OTBEACHBI Ha3am; 2. Tonuok: TByMS HOTaMHU

OJTHOBPEMEHHO; Max pyKaMu Briepea- BBepX.3. [lonem: pyKH BIEPea-BBEPX;

TYJIOBHIIIC ¥ HOTH BBIIPMJIEHBL.4. [Ipuzemnenue.; OMTHOBPEMEHHO Ha 00€ HOTH, C

ISATKH Ha HOCOK, MATKO, TOJO0KEHHE PYK CBOOOTHOE.

[Tokazatenn MeTaHus.

Memanue mewouka 6 oanw (150-2002) npasoti u nesoii pyxoit (cm)

Memoouxa obcredosanus:

Cpeonuti sozpacm.

1. W.mm.: cTos TUIIOM K HampaBJICHUIO OpOCKa, HOTH Ha ITUPUHE TIJICY, JIeBas
BIIEpE/IN; MpaBas pyKa JACPKHUT MPEIMET Ha YPOBHE rpyad. 2. 3amax:
ITOBOPOT TYJIOBHIIA BIIPABO, Cru0ast MpaByro HOT'Y; OJHOBPEMEHHO ITpaBas
pyKa HJIeT BHU3 Ha3al; TOBOPOT B HAIPaBJICHUH OPOCKa, IpaBasi pyka BBEpX
— Brepea. 3. bpocok: pe3koe NBUKEHUE PYKH BAAJIb -BBEPX; COXPAHCHUE




3aJJaHHOTO HAIpaBJIEHUS MOJIET npeaMeTa. 4. 3aKI0UYNTENIbHAS YaCTh:
COXpaHEHHS PaBHOBECHS.

TTokazaream XOnbOkI.

Cpeonuti sospacm.

1. IlpsiMoe HeHaNpsKEHHO MOJOKEHHE TYJIOBUINA U roJioBbL. 2. CBOOOIHOE
JIBUKEHUE pyKaMmH OT 1uieya. 3. Illar puTMu4HbIN, HO ele He CTaOMIIbHBIN U
TskenoBatbii. 4. CoOMI0OAEHUS HAIIPABJICHUSI C ONTOPON HA OPUEHTHUPHI U 0€3

HUX.

Ilokazarenu j1a3aHbs 110 TUMHACTUYCCKOM CTCHKE.

Memoouxa obcredosanus.

Cpeonuii 6o3pacm.

1. OHOBPEMEHHOCTh NOCTAHOBKU PYKU U HOTHU Ha peiiKy. 2. PUTMUYHOCTD ABMXKEHUH. 3.
YBepeHHOCTh, HO MPUCYTCTBYET CTpax BHICOTHI. 4. He 0CBOEH uepenyronuiics mar.

Pexomenayemasi aureparypa

OcHoBHas TUTEpPATYypAa

(BeICOTA — 3 METpA)

KYJIBTYype

Ne|  Atop(bI) 3ariaBue T'opon, Bun Kom-Bo 3k3.
I1 n3aaTcCiibCTBO, n3aaHus, B
/ TOJI M3/IaHUS, rpud METO/Ka0u
HECTC
I1 KOJI-BO CTp.
1. | JLA. dusnyeckas M.: «BJIAJIOC», | ITocobue ms 1
['ma3eipuna KYyJIbTypa — 2001. 1e1aroroB
JIOIITKOJIbHUKAM. JIOIITKOJIbHBIX
Cpennuii Bo3pacT. YUPEKICHHUI
2. | JLI. MeTtoauka M.: «BJIAJJOCy», | ITocobue mus 1
['ma3eipuna, | Gu3HUECKOTO 2001. MearoroB
B.A. BOCIIMTAaHUSA JETEU JNOIIKOJIBbHBIX
OBCSIHKUH JIOIITKOJIBLHOIO YUpEKICHU N
BO3pacTa.
3. | M.A PynoBa | /IBurarenpHas M.:Mo3auka- ITocobue mis 1
aKTHUBHOCTb Cunres, 2004. eaaroroB
peOCHKa B IETCKOM J0Y,
cany MpenoaBaTen
e u
CTYJEHTOB
NEeABY30B U
KOJIIeIKEeH
4. | O.H. OU3KYyIBTYPHO- Boponex: TL] [TocoGue mns 1
MopryHoBa | 030pOBUTENbHAS «Yuurenn», 2005. | memgaroros,
pabota B BOCIHUTATEIICH,
0y UHCTPYKTOPOB
o Qus.




5 | D.4.
Crenankosa

duznueckoe
BOCIIUTAHHC B
JIETCKOM Caay

M.:Mo3aunka-
Cunres, 2005.

[Iporpamman |1
METO/INYECKUE
pEKOMEHaLluU

6. | O.5.Crenanen

COopHUK

M.: Mo3aunka —

KOBa MOABMKHBIX UTP. Cunres, 2013
Jiis paboThI ¢
JIerbMu 2-7 JIeT
7. | KK 3aHuMaTenbHas M: UsparensctBo | Ilocobue mis 1
YTpobuna ¢bu3KyIBTYpa B I'HOM u NI, 2003. | BocmuTareneit
JIETCKOM CaJy JUIst u
nerei 3-5 ner. UHCTPYKTOPOB
o ¢us.
KYJIbTYype

CpencrBa o0ecniedeHUs1 OCBOCHUSA TUCHUIIINHBI
KoMnbroTepHble 00y4yaonue 1 KOHTPOJUPYOIKMe MPOTrPaMMBbI.
Ayauno- u Bue0- mocoous

Tabmuna

Bun aynuo- u Bumgeo- nocodus

HaumeHnoBaHue mocoous

BH1€0PHUITEM KHHOUITBM CIIaNIbI ayauo-

rnmocooue

+ A.W. bypenuna «Purmuueckas
MO3auKay»

+ E. C Kenesnosa «1rposas
TMMHACTHKa)

+ E.C. XKene3znoBa «A3poOuka
U1 Malelen 2-4 rogay»

+ My3biKa U1l CIIOPTUBHBIX
MPa3IHUKOB, YTPCHHEH
TUMHACTUKH, (PU3KYIbTYPHOM
JIESITENILHOCTH.

MaTepHaﬂbHO-TEXHI/I‘{eCKOe odecneueHue AUCHMUIIIMHBI

CHGHI/IaJ'II/ISI/IpOBaHHBIe y‘-IC6HI>Ie IIOMCIICHU L

Tabauua 7

Ne HaunmeHoBaHue u
n/n NPUHAJIEKHOCTD
noMelueHust

Inomanb (KB. M)

KoanuecTtBo MecT

1. CIIOPTHUBHBIN 3aJ

56,6

28




	Цель и задачи программы в образовательной области Физическое развитие.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств, для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; ...
	Физическая культура
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении с...
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Целевые ориентиры освоения
	II  Содержательный раздел
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) (1)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры
	С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры. «У медведя во бору» и др.

